
Ливневые дожди, выпадающие в летние 
дни, часто сопровождаются грозами. 
Издавна гроза поражала воображение 
человека. Грозы приводили в ужас наших 
предков, плохо защищенных от непогоды. 
Пожары и смерть от ударов молнии 
производили и будут производить на 
людей сильное впечатление.

ЕДИНАЯ СЛУЖБА 
СПАСЕНИЯ

112

Особенно сильное впечатление 
производит гроза, которая разразилась 
«прямо над головой», когда непрерывно 
грохочет гром, когда бушует ураганный 
ветер и из грозно клубящихся облаков 
хлещет ливень.

Молния опасна тогда, когда вслед за 
вспышкой следует раската грома. В этом 
случае срочно примите меры 
предосторожности.
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ 
ЦЕНТР ПО ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЕ 

И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫМ СИТУАЦИЯМ 
РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН

ПАМЯТКА ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ 

Действия во время грозы

г. Зеленодо g" t ЭЛЕКТРОННЫЙ
Шя* ТАТАРСТАН



Если вы находитесь в сельской местности:

• закройте окна, двери, дымоходы и 
вентиляционные отверстия;

• не разговаривайте по телефону: 
молния иногда падает в натянутые 
между столбами провода.

Если вы находитесь на открытой 
местности:

сядьте на корточки в ложбине, 
овраге или другом естественном 
углублении, обхватив

& И  ЭЛЕКТРОННЫЙ
Ш ш 0 Т А Т А Р С Т А Н
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Если вы находитесь в лесу:

• укройтесь на низкорослом участке 
леса;

• не укрывайтесь вблизи высоких 
деревьев, таких как сосны, дубы и 
тополя;

• не находитесь в водоеме или на его 
берегу.

• отойдите от берега, с 
возвышенного места в низину.

Во время ударов молнии:

• не находитесь близко к 
электропроводке, молниеотводу, 
водостокам крыш, антенне;

• не стойте рядом с окном;

• по возможности выключите 
телевизор, радио и другие 
электробытовые приборы

Если гроза застала вас в автомобиле:

• не покидайте его, при этом 
закройте окна и опустите антенну 
радиоприемника.



Ж,айге кеннэрдэ ява торган койма 
яцгырлар еш кына яшенле була. Элек- 
электэн яшен кешенец карашын тан, 
калдыра иде. Явым-тешемнардан начар 
якланган ата-бабаларыбыз койма 
яцгырлардан бик курка иде. Янгыннар haM 
яшен сугудан улемнар кешелэргэ гел кечле 
тээсир ясый иде haM ясыячак та.

Биграк та "кинат баш естенда" барлыкка 
килган яшен кечле таэсир ясый, туктаусыз 
кук кукраганда, кечле давыл ж,иле исканда 
haм кара болытлардан ишеп койма яцгыр 
яуганда.

Яшен, ялтыраудан соц кук кукраве 
яцгыраган чакта куркыныч. Бу очракта 
кичекмастан саклык чараларын курегез.

БЕРДЭМ КОТКАРУ 
ХЕЗМЭТЕ

112

ЯНГЫНЧЫЛАР 101

ПОЛИЦИЯ 102

АШЫГЫЧ ЯРДЭМ 103

ГАЗ ХЕЗМЭТЕ 104
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ТАТАРСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ 
ГРАЖДАННАР ОБОРОНАСЫ ЬЭМ  
ГАДЭТТЭН ТЫШ ХЭЛЛЭР БУЕНЧА 

УКЫТУ-МЕТОДИК YЗЭГЕ

ХАЛЫК 0ЧЕН 

БЕЛЕШМЭЛЕК

01

02

03

Яшен вакытында 
куркынычсызлык 

кагыйдэлэре

04 Яшел Узэн ш.
g" t ЭЛЕКТРОННЫЙ
Шя* ТАТАРСТАН

О
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Яшен суккан вакытта:

• антеннага, mY6d сутвшергеченэ, 
яшен кайтаргычына якын тормагыз;

• тэрэзэгэ якын килмэгез;

• мвмкин булганча телевизор, радио 
иэм башка электр-квн^реш  
приборларын сYндерегез

Эгэр автомобильдэ булган чакта яшен 
башланса:

• машинадан чыкмагыз, тэрэзэлэрне 
ябыгыз иэм радио антеннасын 
твшерегез.

Авыл ж,ирендэ булган чакта:

• тэрэзэлэрне, ишеклэрне, твтен иэм 
вентиляция юлларын ябыгыз;

• телефоннан свйлэшмэгез: яшен
кайчагында баганалар арасында 
сузылган чыбыкларга лэгэ.

Урманда булган чакта:

• урманныц тYбэн агачлы щирендэ 
качыгыз;

• нарат, имэн иэм тирэк кебек югары 
агачлар янанда тормагыз;

• сулыклар эченнэн иэм ярларыннан 
китегез;

• ярдан, калкулыктан тYбэнлеккэ 
китегез.

Ачык урында булган чакта:

• уйсулыкта, чокырда яки бYтэн тирэн 
урында аякларыгызны кочаклап 
чYгэлэгез.



ПОСЛЕ УКУСА!

Не сдавливайте тело клеща

Не поливайте его маслом и 
керосином

ПЕРИОД АКТИВНОСТИ - УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ЦЕНТР 
ПО ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЕ И 
ЧРЕЗВЫЧАЙНЫМ СИТУАЦИЯМ 

РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН

Не вынимайте клеща 
пальцами

С МАРТА ПО НОЯБРЬ!!!

Насекомое осторожно 
вытягивают за брюшко, 

слегка раскачивая, пинцетом 
или с помощью петли из 

прочной нити, накинутой как 
можно ближе к хоботку

ЧТО ДЕЛАТЬ С КЛЕЩЕМ!
НЕ ПАНИКУЙ! 
сдай клеща 
на анализ 
в лабораторию

Его можно принести на 
лабораторное исследование в:

«Центр гигиены и 
эпидемиологии в Республике 

Татарстан»

по адресу:
г. Казань, ул. Сеченова, д. 13 А 

Тел. 221-79-12, 221-79-79

Достать клеща 
(Лучше обратиться в 

медицинское учреждение)!!!
Обратиться к врачу 

для проведения 
необходимой

Телефон единой 
службы  

спасения
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ПАМ ЯТКА ДЛЯ  
НАСЕЛЕНИЯ

КАК ЗАЩИТИТЬ 
СЕБЯ ОТ УКУСА 

ЛЕСНОГО КЛЕЩА?

г. Казань
g" t ЭЛЕКТРОННЫЙ
Шя* ТАТАРСТАН



ПРАВИЛЬНО ОДЕВАЙТЕСЬ!
Обязательно наденьте 

головной убор, 
волосы заправьте 

под косынку

Носите светлую, 
однотонную одежду

Брюки заправьте в 
ботинки или в носки 
с плотной резинкой

Нанесите на одежду 
репеллентное средство от 

клещей!!!

Проводить 
само- взаимо 

осмотры каждые 
10-15 минут для 

обнаружения 
клещей

Не заносить в 
помещение свежие 

сорванные 
растения

Самая надежная 
мера защиты -  это 
заблаговременная 

вакцинация 
(прививка)!!!

ПОСЛЕ ПРОГУЛКИ!

Снять одежду

Тщательно осмотреть тело и 
одежду

в головуКуда кусают 
клещи? за ушами

в подмышках

в паховой 
области

ПОД
коленями

Расчесать волосы 
мелкой расческой
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ТЕШЛЭГЭННЭН СОИ!

Талпанньщ гэудэсен 
сытмагыз

Дна май hdM керосин 
сипмэгез

Талпанны бармакларыгыз 
белэн тартып чыгармагыз 

Пинцет яки нык жептэн 
ясалган, хортумга мемкин 

кадэр якынрак урнаштырылган 
элмэк белэн экрен генэ 

чайкый-чайкый бежэкне сак 
кына корсагыннан тартып 

алалар

Талпанны алу 
(Медицина учреждениесенэ 

мерэжэгать иту яхшырак)!!!
Кирэкле профилактика 
YткэрY ечен табибка 
мерэжэгать итэргэ!!!
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АКТИВЛЫ К ЧОРЫ -

МДРТТДН НОЯБРЬГЭ  
КАДЭР!!!

НЕ ПАНИКУЙ! 
сдай клеща 
на анализ 
в лабораторию

ТАТАРСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ 
ГРАЖДАННАР ОБОРОНАСЫ ЬЭМ 

ГАДЭТТЭН ТЫШ Х0ЛЛ0Р 
БУЕНЧА УКЫТУ-МЕТОДИК 

YЗЭГЕ

ПДНИКДГД БИРЕЛМЭ! 
Талпанны лабораториягэ 

анализга тапшыр.
Дны лаборатория тикшерYенэ 

«Татарстан Республикасы 
гигиена hэм эпидемиология 

Yзэгенэ» алып килергэ 
мемкин.

Казан ш., Сеченов ур., 13Д й. 
Тел. 221-79-12, 221-79-79

Бердэм коткару 
хезмэте 

телефоны

ХАЛЫ К 0Ч Е Н  
БЕЛЕШ М ЭЛЕК

УРМДН ТДЛПДНЫ 
ТЕШЛЭВЕННЭН YЗЕИНЕ 

НИЧЕК СДКЛДРГД?

Казан ш
.: Кудрякова И.Н. g" t ЭЛЕКТРОННЫЙ

Шя* ТАТАРСТАН



Д 0Р Е С  КИЕНЕГЕЗ! ШЭХСИ САКЛАНУ!

Баш киеме киегез, 
чэчегезне яулык 
астына жыегыз

Якты пэм бер 
тестэге кием киегез

Чалбарны аяк киеменэ 
яки тыгыз резинкалы 
оекбашларга кыстырыгыз

Якалар hэм 
манжетлар тэндэ 
тыгыз утырырга 
тиеш

Киемгэ талпаннардан репеллент 
сыекча сибегез!!!

Талпаннарны табу 
ечен hэр 10-15 

минут саен 
Y3 -  Yзенне hэм 

башкаларны карап 
чыгарга

Булмэгэ яиа езгэн 
усемлеклэр алып 

кермэскэ

Ии ышанычлы 
саклану чарасы -  

алдан ук 
вакцинация YrY 

(прививка кую)!!!
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УРАМДА Й0РГЭННЭН  

СОИ!
Киемне салырга

Тэн hэм киемне жентекпэп 
карап чыгарга

в паховой 
области

в головуКуда кусают
клещи? за ушами

в подмышках

под
коленями

Талпан кая тешли?
Баш, колак арты, култык 

асты, касык, тез асты.

ЧЭЧНЕ ВАК ТАРАК 
БЕЛЭН ТАРАП ЧЫГАРГА



Документ создан в электронной форме. № 7324/Т от 14.06.2022. Исполнитель: Кудрякова И.Н.
Страница 10 из 30. Страница создана: 10.06.2022 15:29



УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ 
ЦЕНТР ПО ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЕ 

И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫМ СИТУАЦИЯМ РЕСПУБЛИКИ
ТАТАРСТАН

Памятка

Берегите лес от пожара!

г. Альметьевск g" t ЭЛЕКТРОННЫЙ
Шя* ТАТАРСТАН



л е с н о й  п о ж а р

самопроизвольное или 
спровоцированное 
человеком возгорание в 
лесных экосистемах.

Алгоритм действий

1. Не паниковать и постараться 
максимально грамотно оценить 
площадь, место и силу возникшего 
очага огня.

. При небольшом очаге возгорания принять 
доступные меры к тушению (водой, 
вениками из зеленых веток). При наличии 
инструмента забросать
землей кромку пожара.

Если ситуация вышла из-под 
контроля

Надо определить направление ветра и 
выбрать направление движения - против 
ветра, перпендикулярно к линии огня.
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3. Чтобы не обгореть, смочить водой 
одежду, волосы, открытые участки тела.

4. Если возможно, перебраться на другой 
берег реки (ручья), окунуться 
в водоём.

5. При сильном задымлении двигаться 
пригнувшись, прикрыв нос и рот куском смоченной 
ткани, сделав глубокий вдох.

6. Учитывать, что во время движения 
серьезную опасность могут представлять 
падающие деревья.

7. После выхода из зоны, охваченной огнем, 
сообщить органам МЧС России по телефону 112.

112 или Ю 1

В случае пожара
ЗВОНИТЕ

по телефонам:

g" t ЭЛЕКТРОННЫЙ
Шя* ТАТАРСТАН
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ТАТАРСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ ГРАЖДАННАР 
ОБОРОНАСЫ ЬЭМ ГАДЭТТЭН ТЫШ Х0ЛЛ0Р 

БУЕНЧА УКЫТУ-МЕТОДИК У30ГЕ

Белешмэлек

Урманны янгыннан саклагыз!

Элмэт ш. g" t ЭЛЕКТРОННЫЙ
Шя* ТАТАРСТАН



УРМАН ЯНГЫНЫ

- урман экосистемаларында 
кеше тарафыннан яки у3 
ихтыяры белен янгын чыгу.

Гамэллэр алгоритмы
1. Паникага бирелмэскэ Иэм утны 
мэйданын, урынын Иэм кечен максимал! 
дэрэжэдэ дерес бэялэргэ тырышырга.

2. Кечкенэ мэйданда янгын булган очракта
сундеру чаралары курергэ: су, яшел 
ботаклардан себеркелэр. Ьем инструмент 
булган очракта, янгын кырыен 
жир белен кумерге.

Эгэр вэзгыять контрольдэн 
чыкса

>Кил юнелешен билгелеп херекет 
юнелешен карарга кирек: жилге карты, 
янгын сызыгына перпендикуляр ревеште.
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3. Тэн пешуе алмас ечен, су белэн 
киемне, чэчне Иэм ачык тэн елешлэрен 
суларга.

Мемкин булган очракта, елганын 
(инешнеи) икенчеярына кучэргэ, сулыкка 
чумарга.

4. Кечле тетен чыккан очракта, борын Иэм авызны 
юеш чупрэк кисэге белэн каплап, тирэн сулап 
хэрэкэт итэргэ.

5. Хэрэкэт вакытында аучы агачлар 
куркынычы турында истэ тотарга.

6. Янгын белэн капланган 
чыкканнан сои, Россия ГТХМ 
телефоны буенча хэбэр итэргэ.

зонадан
органнарына 112

Янгын очрагында 

112 яки 101
телефоннары буенча

Ш АЛТЫ РАТЫ ГЫ З

g" t ЭЛЕКТРОННЫЙ
Шя* ТАТАРСТАН



- Для уменьшения боли и отека к месту 
укуса на 10 минут приложите холод.

- Нанесите на место укуса кашицу, 
приготовленную из простой пищевой соды 
и воды. Можно смочить вату в растворе 
пищевой соды и приложить к месту укуса, 
чтобы уменьшить зуд (лучше привязать на 
1-2 ч).

- Если припухлость в месте укуса очень 
выражена, зона покраснения более 10 см, 
отмечается выраженный зуд, примите 
противоаллергическое средство.

- Если сохраняется выраженный зуд, 
нарастает отек и увеличивается диаметр 
покраснения, следует немедленно 
обратиться к врачу.

- Старайтесь избегать мест роения пчел и 
ос. Не устраивайте пикники или привалы, 
если заметили рядом гнездо этих 
насекомых.
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Н ародны е методы лечения укусов  
пчел, ос и ш мелей

1. Разжевать и приложить к пораженному 
месту листик подорожника.

2. Привязать к месту укуса листик 
одуванчика, предварительно помятый.

3. Прикрепить к пораженному месту 
листочки петрушки. Это устранит боль и 
припухлость.

4. Разрезать сырую луковицу и срезом 
прикрепить к месту укуса. Оставить на 
ночь.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ 
ЦЕНТР ПО ГРАЖДАНСКОЙ 

ОБОРОНЕ
И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫМ СИТУАЦИЯМ 

РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН

ПАМЯТКА
Вас ужалило насекомое... 

Что делать?

ТЕЛЕФ О Н Ы

ПОЖ АРНЫ Е 101 01

ПОЛИЦИЯ 102 02

СКОРАЯ П ОМ О Щ Ь 103 03

ГАЗОВАЯ СЛУЖ БА 104 04

. Исполнитель: Кудрякова И.Н. г. Нижнекая gmgэ л е ктр о н н ы й  
Шя* ТАТАРСТАН



Жало комара не опасно для человеческого 
организма, но комар является 
переносчиком различных заболеваний. 
После комариного укуса вместе с ядом в 
тело человека попадает вещество, которое 
не позволяет крови свертываться, что в 
свою очередь позволяет комару без 
препятствий принимать пищу. В 
результате небольшой аллергической 
реакции на месте укуса может появиться 
волдырь и покраснение.

Что делать после укуса?

- Будьте осторожны при употреблении 
сладких продуктов и напитков на 
открытом воздухе.

- Старайтесь не носить слишком 
просторную одежду и распускать волосы - 
насекомое может запутаться в них и 
ужалить Вас.

- Не расчёсывайте поражённый участок, 
это способствует распространению яда.

Н ародны е методы
1.Обработать сметаной или кефиром.

2. Приложить к месту укуса лист черемухи 
или подорожника.

1. Сделать крепкий раствор пищевой соды 
и периодически обрабатывать зудящее 
место.
2 . Смазать укусы спиртовой настойкой 
календулы, борным спиртом, томатным 
соком.
3. Сделать холодную примочку.
4. При множественных укусах принять 
антигистаминное средство (супрастин, 
цетрин)
5. В походной аптечке следует держать 
антигистаминный препарат (снимает зуд и 
даже устраняет ожоги крапивы)
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Жалящие насекомые кусают в целях 
самообороны. Жало следует тут же изъять 
из ранки. В месте укуса тело краснеет, 
припухает, болит и становится горячим.

Что же делать и как себя вести, 
чтобы насекомые Вас не ужалили?

- Не нужно паниковать, размахивать 
руками, делать резких движений. Если 
пчела или оса летает вокруг Вас или села 
Вам на одежду или тело, надо спокойно 
дать пчеле обследовать Вас.

- На природе, где много цветов, не ходить 
босиком. В траве могут оказаться жалящие 
насекомые.



- Авырту haM шешуне кимету ечен, 
тешлэу урынына 10 минутка салкын 
куегыз.

- Тешлэу урынына гади азык содасы haM 
судан торган катнашма сертегез. ЭрнYне 
кимету ечен, азык содасы эремэсенэ 
мамык манып, аны тешлэу урынына 
куерга мемкин (1-2 сэгатькэ бэйлэп куюы 
яхшырак).

- Эгэр тешлэгэн урын бик нык шешсэ, 
тире кызаруы 10 сантиметрдан артык 
тэшкил итсэ hэм яра нык эрнегэндэ, 
аллергиягэ каршы дару эчегез.

- Эрну бетмэгэн, шешу зурайган hэм 
кызару диаметры кицэйгэн вакытта 
ашыгыч рэвештэ табибка мерэ^эгать 
итегез.

- Бал корты hэм шепшэ ояларын читлэп 
утегез. Пикникка яки ял итэргэ бу 
бе^эклэр оялары янында туктамагыз.
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Бал корты, шепшэ Иэм кормыш 
тешлэвен дэвалауныц халык 

ысуллары

1. Бака яфрагын чэйнэп, зарарланган урын 
естенэ куярга.

2. Тешлэу урынына изелгэн тузганак 
яфрагын бэйлэп куярга.

3. Зарарланган урын естенэ петрушка 
яфрагын куярга. Бу авыртуны hэм шешуне 
бетерэ.

4. Чи суган кисэргэ hэм кискэн ^ире белэн 
тешлэу урынына беркетеп куярга. Тенгегэ 
калдырырга.

ТЕЛЕФОННАР

ЯНГЫНЧЫЛАР 101 01

ПОЛИЦИЯ 102 02
АШЫГЫЧ ЯРДЭМ 103 03

ГАЗ ХЕЗМЭТЕ 104 04

. Исполнитель: Кудрякова И.Н.

ТАТАРСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ 
ГРАЖДАННАР ОБОРОНАСЫ h9M 
ГАДЭТТЭН ТЫШ ХЭЛЛЭР БУЕНЧА 

УКЫТУ-МЕТОДИК YЗЭГЕ

БЕЛЕШМЭЛЕК

Сезне бещэк чакты... 
Нэрсэ эшлэргэ?

Тубэн Кама ш.

g" t ЭЛЕКТРОННЫЙ
Шя* ТАТАРСТАН
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Черки угы кеше организмы ечен 
куркыныч тYгел, эмма черки терле 
авыруларны таратучы булып тора. Черки 
тешлэгэннэн соц, кеше тэненэ агу белэн 
бергэ кан оешуга мемкинлек бирми торган 
матдэ лэгэ, бу исэ, Y3 чиратында, черкигэ 
кан суырырга ярдэм итэ. Тешлэгэн урында 
кечкенэ аллергия реакциясе нэтижэсендэ 
кабарчык hэм кызару барлыкка килергэ 
мемкин.

Тешлэгэннэн соц нэрсэ эшлэргэ?

1. Каты азык содасы эремэсе ясарга hэм 
вакыт-вакыт эрни торган жирне 
эшкэртергэ.
2. ТешлэY урыннарына спиртлы тырнак 
гел тенэтмэсе, бор спирты, томат согы 
сертергэ.
3. Салкын примочка ясарга.
4. ТешлэYлэр кYп булган чакта 
антигистамин даруы эчэргэ (супрастин, 
цетрин).
5. Поход дару тартмасында антигистамин 
даруы булырга тиеш (ул эрнYне баса hэм 
хэтта кычыткан чагуын да бетерэ).

Халык ысуллары
1. Каймак яки кефир белэн эшкэртергэ.

2. ТешлэY урынына шомырт яки бака 
яфрагы куярга.

Чагучы бежэклэр Yзлэрен саклау 
максатларында тешлилэр. Укны ярадан 
шунда ук чыгарырга кирэк. ТешлэY 
урынында тэн кызара, шешэ, авырта hэм 
кыза.

Бежэклэр Сезне чакмасын ечен 
нэрсэ эшлэргэ hэм узецне ничек 

тотарга кирэк?

- Паникага бирелергэ, кулларны болгарга, 
кискен хэрэкэтлэр ясарга кирэкми. Эгэр дэ 
бал корты яки шепшэ яныгызда оча икэн, 
яки естегезгэ утырса, аца Yзегезне ейрэнеп 
чыгарга ирек бирегез.

- Табигатьтэ куп чэчэклэр булган жирдэ 
яланаяк йермэскэ. Чирэмдэ чага торган 
бежэклэр булырга мемкин.

- Ачык hавада баллы ризык hэм 
эчемлеклэр белэн сак булыгыз.

- Артык киц кием кимэскэ hэм 
чэчлэрегезне туздырып йермэскэ 
тырышыгыз -  бежэк алар арасында 
буталып калып, Сезне чагырга мемкин.

- Зарарланган жирне кашымагыз, бу 
агуныц таралуына китерергэ мемкин.



Меры предосторожности от 
укусов змей: ПОМНИ!

ЕСЛИ ПРОИЗОШЛА БЕДА

112
Единый телефон 

спасения

ПОЖАРНЫЕ 101 01
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ 
ЦЕНТР ПО ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЕ 

И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫМ СИТУАЦИЯМ 
РЕСПУБЛИКИ 

ТАТАРСТАН
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Змеи крайне редко сами 
нападают на человека. Чаще 
всего укусы люди получают по 
неосторожности -  случайно 
наступив или зацепив змею. 
Чтобы избежать агрессии со 
стороны пресмыкающихся,
нужно быть внимательными в 
лесу и знать, как выглядит 
каждый вид змей.
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н еобход и м о удалить я д  из 
ранки

по в озм ож н ости  создать  покой  
укуш енной к онечности

п ом ести ть  ее  в возвы ш енное  
полож ение

постр адавш его укутать в 
теплую  о д еж д у , дать  обильное  
питье

бы стро д остав и ть  его в 
больницу

g" t ЭЛЕКТРОННЫЙ
Шя* ТАТАРСТАН



Елан тешлэудэн саклык 
чаралары:
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ИСТЭ ТОТ!

ЭГЭР БЭЛА КИЛЕП ЧЫКСА

112
Единый телефон 

спасения

БЕРДЭМ КОТКАРУ НОМЕРЫ

ЯНГЫНЧЫЛАР 101 01

ПОЛИЦИЯ 102 02

АШЫГЫЧ ЯРДЭМ 103 03

ГАЗ ХЕЗМЭТЕ 104 04

Исполнитель: Кудрякова И.Н.

ТАТАРСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ 
ГРАЖДАННАР ОБОРОНАСЫ h9M 
ГАДЭТТЭН ТЫШ ХЭЛЛЭР БУЕНЧА 

УКЫТУ-МЕТОДИК YЗЭГЕ

Халык ечен 
белешмэлек 

Сак булыгыз, еланнар

Бегелмэ ш
g" t ЭЛЕКТРОННЫЙ
Шя* ТАТАРСТАН



Еланнар бик сирэк кешегэ узлэре 
he^YM итэ. Еш кына кешелэрне 
саксызлык аркасында тешлилэр - 
елан естенэ ялгыш басу яки аны 
лэктереп китY нэтижэсендэ. 
Бэхетсезлек очрагын булдырмас 
ечен, урманда игътибарлы булырга 
hэм еланнарньщ hэр тере нинди 
була икэнен белергэ кирэк.

Беренче ярдэм

ярадан агуны чыгарырга кирэк

мемкин булганча тешлэнгэн жирне 
хэрэкэтсез тотарга

аны ^тэребрэк тотарга

зыян кYPYчене жылы юрган белэн 
урарга, итеп су бирергэ

аны тизрэк хастаханэгэ житкерергэ

Гади кара елан  
табигы й агулы елан

Гади бакы р елан

Гади тузба:

ТешлэY
урыннары:
кул
бармаклары,
кул,
балтыр, 
аяк табаны.
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ПРАВИЛА СБОРА:

Собирайте только те грибы, которые 
хорошо знает.

При сильном отравлении, особенно ядом 
мухоморов и бледной поганки, возможны 
бред, галлюцинации, потеря сознания.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ 
ЦЕНТР ПО ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЕ 

И ЧРЕЗВЫЧАЙНЫМ СИТУАЦИЯМ 
РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН

Не собирайте их в черте города, а также 
вблизи свалок, скоплений мусора и у дороги. 
Грибы - природные “пылесосы” и 
замечательно впитывают в себя вредные 
вещества.

Не собирайте старые переросшие и 
червивые грибы, ими также можно 
отравиться.

Не пробуйте сырые грибы на вкус.
Не верьте утверждению, что яд из грибов 

можно удалить, если кипятить их несколько 
часов, чаще всего яды термостойки.

ПРИЗНАКИ ОТРАВЛЕНИЯ ГРИБАМИ:
> боль в животе,
> головная боль,
> тошнота,
> рвота,
> понос,
> слабость,
> обильный пот,
> изменение температуры тела (она может не 
повыситься, а, наоборот, резко понизиться).

Первые признаки грибного отравления 
обычно проявляются уже через полчаса после 
еды, самое позднее -  спустя 4 часа.

ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ:

> Вызвать скорую помощь
> Очистить желудок (вызвать рвоту)
> Уложить в постель и укрыть теплым 

одеялом
> Чаще поить кипяченой водой
> Прием пищи запретить
> Не давать лекарства до приезда врачей

ЕДИНАЯ СЛУЖБА СПАСЕНИЯ

112

ПОЖАРНЫЕ 101 01

ПОЛИЦИЯ 102 02

СКОРАЯ ПОМОЩЬ 103 03

ГАЗОВАЯ СЛУЖБА 104 04
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ПАМЯТКА ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ

Ядовитые грибы

г. Набережные g*§э л е кт р о н н ы й

Шя* ТАТАРСТАН



ПОМНИ:

Ложны е опята

У съедобных опят шляпка 
коричневато-желтая, на ножке 
пленка, похожая на кольцо. У 
ложных опят желто-зеленая 
или красноватая шляпка, а на 
ножке нет кольца.

Ложная лисичка

У настоящей лисички края 
шляпки выгнутые,
гофрированные, цвет яично
желтый или оранжево
желтый, а у ложной - шляпка 
округлая, воронкообразная, с 
ровными краями, цвет 

красновато-оранжевый, красно-медный.

Ж елчный гриб

У самого ценного гриба- 
белого - есть опасные 
двойники: сатанинский и
желчный. Отличаются они от 
белого тем, что у них нижняя 
сторона шляпки не белая или 
желтоватая, как у боровика, а 
розовая или даже красная. 

Если разломить шляпку белого гриба, она не 
изменит своего цвета, а у этих грибов вначале 
покраснеет, потом почернеет.

Наиболее опасного двойника имеют 
шампиньоны. Это смертельно ядовитая 
бледная поганка Ножка у неё будто вылезает 

из горлышка широкого 
горшочка. В верхней части 
ножки есть пленчатое 
кольцо. На корне у бледной 
поганки есть характерный 
мешочек. Ядовитые свойства 
этого гриба сохраняются при 

любой обработке: и при сушке, и при варке, и 
при засолке.

Второй двойник-

шампиньон желтокожий
(рыжеющий), на изломе 
мякоть его рыжеет и пахнет 
карболкой.

Красны й мухомор

Ядовитый красный
мухомор, к счастью, не 
похож ни на один 
съедобный гриб.

ЗАПОМНИТЕ

отличительные признаки 

ядовитых и несъедобных 

грибов:

•  белые точки или чешуйки на 
верхней стороне шляпки;
• клубневидное утолщение у 
основания ножки;
• пленка под шляпкой (за 
исключением опят, маслят и 
шампиньонов, это съедобные);
• чешуйки на нижней стороне 
ножки;
• резкое, ярко выраженное 
клубневидное утолщение у основания 
ножки;
• нижняя поверхность шляпки -  
розовая или красноватая.

Документ создан в электронной форме. № 7324/Т от 14.06.2022. Исполнитель: Кудрякова И.Н.
Страница 23 из 30. Страница создана: 10.06.2022 15:30

g" t ЭЛЕКТРОННЫЙ
Шя* ТАТАРСТАН



Ж.ЫЮ КАГЫЙДЭЛЭРЕ:

Y3ere3 яхшы белгэн гембэлэрне генэ 
^ыегыз.

Аларны шэhэр эчендэ, чуплеклэр, чуп-чар 
^ыелмасы арасында hэм юл янында 
^ыймагыз. Гембэлэр - табигый 
"тузансуырткычлар", зарарлы матдэлэрне бик 
яхшы сецдерэлэр.

Иске, артык ускэн hэм кортлаган 
гембэлэрне ^ыймагыз, алар белэн шулай ук 
агуланырга була.

Чи гембэлэрне тэмен белу максатларында 
кабып карамагыз.

Берничэ сэгать кайнатканнан соц 
гембэлэрдэн агуны бетереп була торган 
фикергэ ышанмагыз, агулар еш кайнарга 
чыдамлы.

Г0МБЭ БЕЛЭН АГУЛАНУ БИЛГЕЛЭРЕ:
> эч авыртуы,
> баш авыртуы,
> куцел болгану,
> косу,
> эч китY,
> кечсезлек,
> каты тирлэу,_____________

> тэн температурасы узгэру (ул артмаска, э 
киресенчэ, кискен кимергэ мемкин).
Кечле агуланганда, бигрэк тэ чебен гембэсе 

агуы hэм тессез агулы гембэ агуы белэн, 
саташу, галлюцинация, ацны югалту 
ихтималы бар.

Гембэ белэн агулануныц беренче 
билгелэре, гадэттэ, ашаганнан соц ярты 
сэгатьтэн соц, соцрагы -  4 сэгатьтэн соц 
ачыклана.

БЕРЕНЧЕ ЯРДЭМ:

> Ашыгыч ярдэм чакыртырга
> Ашказанын чистартырга (костырырга)
> Яткырырга hэм ^ылы юрган белэн ябырга
> Ешрак кайнаган су эчерергэ
> Ашарга бирмэскэ
> Табиблар килгэнче дару бирмэскэ

БЕРДЭМ КОТКАРУ ХЕЗМЭТЕ
112

ЯНГЫНЧЫЛАР 101 01

ПОЛИЦИЯ 102 02

АШЫГЫЧ ЯРДЭМ

ГАЗ ХЕЗМЭТЕ-----------------

103

104 '

03

04

ТАТАРСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ 
ГРАЖДАННАР ОБОРОНАСЫ h9M 
ГАДЭТТЭН ТЫШ ХЭЛЛЭР БУЕНЧА 

УКЫТУ-МЕТОДИК YЗЭГЕ

ХАЛЫ К ©ЧЕН БЕЛЕШ МЭЛЕК  

Агулы гембэлэр

Яр Чаллы ш.
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ИСТЭ ТОТ:

Ялган баллы гембэ

Ашый торган баллы гембэнец 
эшлэпэсе керэн-сары тестэ, 
аягында балдакка охшаган 
элпэ. Ялган баллы гембэнец 
эшлэпэсе сары-яшел яки 
кызыл, э аягында балдагы юк.

Ялган этэч гембэсе

Чын этэч гембэсенец 
эшлэпэсе кырыйлары
бегелгэн, сызык-сызык
текстуралы, тесе йомырка 
сыман сары яки кызгылт- 
сары, э ялганныц эшлэпэсе 
тYгэрэк, бурэнкэ сыман, тигез 

кырыйлы, тесе кызыл-кызгылт, кызыл-бакыр.

Утле гембэ

Тагын да куркынычрак игезэккэ
шампиньоннар ия. Бу улемгэ китерэ торган 

агулы тессез агулы гембэ. 
Аныц аягы киц чулмэк 
авызыннан чыккан сыман. 
Аягыныц еске елешендэ элпэ 
балдак бар. Тамырында 
узенчэлекле капчыгы бар. Бу 

гембэнец агулы сыйфатлары телэсэ нинди 
эшкэртудэн соц саклана: киптергэннэн, 
пешергэннэн, тозлаганнан соц.

Икенче игезэк - сары 
тэнле шампиньон
(жцрэнлэнуче), яргач аныц 
йомшагы жцрэнлэнэ hэм 
карбол исе килэ.

Иц кыйммэтле гембэнец -  ак 
Ь  гембэнец -  куркыныч 

охшашлары бар: сатаник Иэм 
утле гембэ лэр. Алар ак

ж  гембэдэн аерыла: эшлэпэлэре 
аскы ягы нарат гембэсенеке 
кебек ак яки сары тугел, э алсу 
яки хэтта кызыл була. Эгэр дэ 

ак гембэнец эшлэпэсен ярсак, ул уз тесен 
узгэртмиячэк, э тегелэрнеке баштан кызара, 
аннары каралачак.

Кызыл чебен гембэсе

Бэхеткэ, агулы Кызыл 
чебен гембэсе бер генэ 
ашарга яраклы гембэгэ дэ 
охшамаган.

ИСТЭ ТОТЫГЫЗ

агулы нэм ашарга яраксыз 
гвмбэлэрнец аеру билгелэре:

•  эшлэпэсенец еске ягында ак 
нокталар яки тэцкэлэр;
• аягы нигезендэ булбе сыман 
калынлык;
• эшлэпэсе астында элпэ (баллы 
гембэ, майлы гембэ hэм 
шампиньоннардан башка, алар 
ашарга яраклы);
• аягыныц аскы ягында тэцкэлэре 
бар;
• аягы нигезендэ кузгэ ташлана 
торган булбе сыман калынлык;
• эшлэпэсенец аскы еслеге алсу яки 
кызыл тестэ;

Документ создан в электронной форме. № 7324/Т от 14.06.2022. Исполнитель: Кудрякова И.Н.
Страница 25 из 30. Страница создана: 10.06.2022 15:30

g" t ЭЛЕКТРОННЫЙ
Шя* ТАТАРСТАН



ЕДИНЫЙ 
телефон спасения
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ ЦЕНТР 
ПО ГРАЖДАНСКОЙ ОБОРОНЕ И 
ЧРЕЗВЫЧАЙНЫМ СИТУАЦИЯМ 

РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН

Правила
безопасного поведения 

на воде

г. Альметь

жш Я■1
V

А
Н



Не купайтесь в 
неизвестных и не 

предназначенных для 
этой цели водоемах!

Не купайтесь в 
штормовую погоду, 

берегитесь волн!

Купаться можно 
только в специально 

оборудованных местах!

Не заплывайте далеко от 
берега на надувных 

матрасах,
автомобильных камерах!
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Не переохлаждайтесь и 
не перегревайтесь! 
Не купайтесь при 

температуре воды ниже 
18°С, воздуха - ниже 

22С.
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Бердам коткару 
телефоны
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ТАТАРСТАН РЕСПУБЛИКАСЫ 
ГРАЖДАННАР ОБОРОНАСЫ ЬЭМ  

ГАДЭТТЭН ТЫШ ХЭЛЛЭР БУЕНЧА 
УКЫТУ-МЕТОДИК УЗЭГЕ

Суда куркынычсызлык 
кагыйдэлэре



Бу максат ечен 
билгелэнмэгэн haM 

билгесез сулыкларда 
коенмагыз!

Шторм вакытында 
коенмагыз, 

дулкыннардан 
сакланыгыз!

Махсус
^иhазландырылган 

урыннарда гына 
коенырга була!

Кабарынкы матрас, 
автомобиль 

камераларында ярдан 
ерак йезмэгез!
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вшемэгез hэм кызмагыз! 
Су температурасы 18 
градустан hэм hава 
температурасы 22 

градустан тубэн 
булганда коенмагыз.
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